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Xiljiajau kixiau” pa ru” 1" +yit iikyiuyet kjuande
kyiuandat kixiau~ primaria.

Gikiai . Gikiai~ kjuande tiria nkyi+j+ kixiau’

EIA-01. Kyiagan ti“inan ndukj t4+nanan

M+ekat nj+u ":

kixiau = kimijiu: k+sau” rinkyi+j+kij: Ntjui O kyiuang O

ip+kj | "uikj! D+r+e” kixiau” ndu ma n"nun n+ep d+tjau nxiau” ru” | " +yit Akyiuyit y
kyiuandat kjuande ji+ *, k+4ntap lifijiasp fiia” nkyi+j+ kixiau".

Ru’ n+ep ji+ ma nd+s rinjie ndu ma nmaip bu” g+sau” n"nuu n+ep ji+ " njiu"u nt+eu
nda nkyi+j+ i p+kj "+  nmaikj kixiau ".

Lpa “atkj ki “i mjau, fiu"ut mjau n+kj n"+ep i iat mjau.

P+kj ma n’+:

1.
2.
3.

Riajat mjau ru” rifijie ndukj li "i.

Ri+s+t ru” rifijie kun ru” rifjiekj, fiu "ut kjuande rixiang ndukj li “i.

S+ kmiang nd-ts b+I+ kyiuet i nip ku+j+p, kijiu "u nd+ts bu” nkyi+x u nda nk+x
d-+nua.

A

ntajau s+l "ue skjat pa n”+i nxiang u kra n+’ep.
S+ nip ki“iu” mjau, ia "aichit sk+n"a pa bu” nixiau” | "nukj i lju "u Imaikj.
S+ nip k4+ju“u k4uau ru” rifjie, njat i it biu” nda. At na aip k+kuetj i chiat it.

S+ nguajai, ia aichit sk+n’a pa bu’ g+sau’ I4+nka a biu” nkyi+x.



Educacion Basica

Kyiagan ti‘inan ndukj t+nanan
Andrey y Alejandra ji+kan t+nukan ke ru” I’+yit fikyjiuyet i kyiuandat ndukj kuajadat ntds
kixiau ndu njang n+ep dimiut ke nip ji'ip pa bu” nj+edat. Ji+” biu” ntas kixiaukj kjuande b+j+i
li"i. ujuyi ma n’ad+ rifjjie bajav pa p+kj nda n’+ n"nang bajau xi+j+1 i ntunan biu” kixiau”. jyia
“abit!

1. Riajat fiia” nk+x i iadat ru” stajan.

Ru’ I'+yit kyiuandat i fikyjiuyit ndu m+ mjau n4ep nijiang pa mjau g+nd-+dat i nmji mjau
g-+nadat.

mjau ba‘aus nda I+'+i mjau mpi i lju'u
Im+ bal+ d+n’+ng kjuande g+uenp

majau ndu mjau ta‘aifi b+j+ mjau ljang
pe nip bajau b+j+i ru’ kra bajau ya nip
njang.

ni nda mjau nts+j+n Im+ b+I4+ m‘aus,

e m+ ninang rnu’ n+ep xi+j+n: rifikyiue’ kyuang, cereales y tuberculos, gus+ i rikyjiaiky
p-gas.

kiniang snui r+e’ n+ep bajau.

mjau kixi+il r+ n+ep ki'i kiiang.

kifiang snui s+ k+m- snui rifikyi +j+kj i sip nip mjau kikyiaat.

kifiiu'u s+ limi ru’ n+ep p-+kj kimijiu.

Fuente: Guias alimentarias y de actividad fisica.



Fase 5
a) Niriajau kyiua nk+x chi it ri+ts+t rnu” n+ep nip bajau njang ru” I’+yit kuajadat kixiau".

1

2.

clal

b) Alejandra u mang ke biu ntis kixiau " gifjiang bajau xi+j+f. fiu "ut ndukj Isap
s+n+egan s+ nda dimiut n+ep Inang ndukj niri+s s+i” k+ntap i
miant rnu” nd+ep nda lju'u 1" +.

clbl clb2
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bu’ g+4sap Andrey y Alejandra u t+ mjau li'iajan gikyjiu'u ru” n+ep pa fijiang bajau kyiua
p+kj t+kanan, k+tus u ntds kixiau’. Alejandra t+i” ke nu’u kra 1I"+edat ke mj+i nda “solar

maya”
g+nju’u.

p+kj lju'u m+eje bal+i n+p banjang i kyiuang Im+ rifikyiue’. M+eje d+mjang ma

2. Riajati iut fiia” kyiuet, na aifi iat ru” stajan.

ikyiau ya Imang n'nuu
n+ep es solar maya!

Gua kanunan kyiua
N
solar Maya =

nda solar maya ndu
kuajadat kra I'+-edat i
kjuande limi n+ep pa
nguayin chini u pia'ap

ikyiua solar n+mjau
m’+ng i nip limi xixiai"

kjuande, t+tunan kyiuang
Im+ rifikyiue’, stiyiuang
banjaung i stiyiuang pa nda
n’+ng kyia mpunan. i ni
ta’atsan kun stiyiuang
b+s+x im+eje bajau!

+k+yin b +tai, s+I'+e’e, b+kua
sk+1'us, i m+eje ndukj ji'ip pa ntung
n+ep. kjuande t+unan composta nd
t+p-+edan kjuande stiyiuang u xi+j
nip ji'ip

b+j+ t+tunan biu t+nt+inan.
kjuande t+' +yin mjau r+e’ n+ep
mjau bajau i nip t+punan ma‘ai

s+, t+m+n’ t+lundat,
imi+d+t i g+pj+dat

= s T Vo

¢g+pj+dat? énip
ndu mjau s+yit?

‘ F =
orrade

EH’—. kyiagan’ t+payin nda aparato pa

imjau b+j+i t+uikan! it+i
kyiagan njunan nuinan
kjuande nda solar maya!

n‘uin’ abono y gas. ini n+ep limi+!

T

S 4 A <
L v
’ o A s 1 e mﬁ 2

~ ¢éntep t+ukan kun ru’ m-+eje ntep?
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Fase 5

a) én+ep mjau l'ui biu solar maya pa Imudat nts+j+i tu” I’+edat i m+eje mpu’?

c2al

b) Ru’ n+ep ljiajau li'i biu’solar maya, é n+p mjau ltsap u s+n+egan Itsap biu” kyiua p+Kkj
t+kanan?.

c2bl

c) ¢p+kjndal+ palantu’u n+ep i mjau gifijiang n+ep kyiua ntds kixiau” i ni dimiut nkyi
p+kKj kyiua t+kanan? Miant p+kj nkyi.

c2cl

3. Andrey d+uat p+kj nda n’+i bajau nda n+ep Inang i d +ku+j+ fiia” nx+j+i nj+u” ensalada
xikyiau. Ni “iut ndukj n+ep li‘iajan i yia’abit bu” Andrey y Alejandra ma n’+i ru’ ljiajau na
krapj.

Ensalada de xikyiau
N+ep likyi+” purl+e:

Y4 taz de pepino b+t+"+t(37 g)

2 kinkyiep taz d+pai b+t+ "+t (87 g)
Ya taz st+kat b+t++t (34 g)

Nda msajail ntsaung (15 g)

1/4 lata xikyiau kil “ijip k+nt+e (45 g)
Nuyi xikyiaich

Kyi+i cilantro

Kyi+i rifikyiue kyiuang b+t+ "+t
Kifikyi m “+s d+nas

S

Informacion Nutrimental por persona: 226 Kcal.
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a) Andrey y Alejandra mang n”+yi nda ensalada de xikyiau pa rudat dilient tirinjiujufi
| “+yit ndukj kuajadat kyiua kixiau ". ¢ksau” ma nk+” pepino, d+pai, st+kat, ntsang i
xikyiau?

Ri+ts+t p+kj ma n"+i nk+j+" kad n+epj.

Pepino D+pai St+kat ntsang xikyiau

b) Ma nikyi nda nmajau kixiau ", ru” | +yit kyiuandat i fikyjiuyit ma nikyi nda ensalada
de xikyiuau pa 134 |’ +yit. chifii, ék+sau” ma nkyji+" ru” n+ep?
Ri+ts+t p+kj ma n”+i nk+j+ " kad n+epj.

Pepino D+pai St+kat ntsang xikyiau

c3al c3bl




Fase 5

4. Andrey, Alejandra i ru” kradat |"+yit ndu mjang nkyi n+ep pa mjau n+s-+j+iikyit ru’

1"+yit ndukj kuajadat kyiua kixiau’, kjuande: | "+i nda nk+x de p+kj li'i ru” xi+j+# u gikyi
nda huerto escolar.

a) Ri+ts+t, sp+j+p sp+j+p i mjau kimiang, p+kj nda 1'+i n"+i kyiua ntus kixiau”. It rnu’

ljiajau miant p+kj nda 1’+i k+ntap i p+kj ma n"+i na"aimp, kjuande n+ep ma nk+" i na’adat.

cdal

b) ékjua mjau li“iajan nda | " +i p+Kj ji+” kikyi'?

c4bl
iMjau s+j+itkj!
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Xiljiajau kixiau” pa ru’ |” +yit fikyiuyet kjuande
kyiuandat kixiau~ primaria.

Gikiai . Gikiai " kjuande tiria nkyi+j+ kixiau”

EIA-02. T4nunanr+e’ rifijie dimiut t+° 1'+yit kjuande m+-eje Ikyjiandat fikyiuyet i kyiuandat

M+ekat nj+u’:

kixiau ~ kimijiu: k+sau’ rifikyi+j+kj: ntjui O kyiuang O

ip+kj | 'uikj! D+r4+e” kixiau" nduman 'nunn+epd+tjdu nxiau” ru’ | +yit
Aikyiuyity kyiuandat kjuand eji+ ~, k+ntap linjiasp fiia” nkyi+j+ kixiau " .
Ru’ n+ep ji+ ma nd+s rifijie ndu ma nmaip bu” g+sau” n nuu n+ep ji+ " njiu"u
nt+eu nda nkyi+j+ ip+kjl 4+  nmaikj kixiau ".

Lpa “atkj ki i mjau, fiu "ut mjau n+kj n”"+ep i iat mjau.

P+kj man’+:
1. Riajat mjau ru’ rifijie ndukj li “i.
2. Ri+s+tru’ rifijie kun ru” rifijiekj, fiu “ut kjuande rixiang ndukj li “i.

3. S+ kmiang nd+ts b+1+ kyiuet i nip ku+j+p, kijiu "u nd+ts bu” nkyi+x u nda nk+x
d+nua.

7o .

“untajaust+l’ueskjatpan’ +inxiangukran'f+ep.
5. S+ nip ki“iu” mjau, ia "aichit sk+n"a pa bu” nixiau” 1 nukj i lju "u Imaikj.
6. S+ nip k4+ju"u k4uau ru” rinjie, njat i it biu” nda. At na"aip k+kuetj i chiat it.

7. S+ nguajaf, ia aichit sk+n"a pa bu’ gi+sau” I4+nka’a biu” nkyi+x.
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T+nunan rie’ rifjie dimiut t4dat” 1" +yit kjuande m+eje Ikyjiandat fikyiuyet i
kyiuandat
Lupita, Juan y Paquito ndu nju "u s+ nd+dat i t+1"ajau kun kra I'+edat ndu mj+i n+ep nkyji,
m+ t+ljung i nkyi+ "+t ru” li’kyiuajamp.
imbi “inat i yia "abit nkyi r+e” n+ep!

1. Riajat r+e” n+ep. It n+ep uajank;j.

b-+j+i d’uikj kyiau kjuande.
inip t+ju’u t+kuajai’ k¥sau’

r+4e” trt+e chiii, ST ek
t+k+j+  kjuande ma

n-+nu ru’ rsang gua

tifikyi+i. tiyiajanan.
i mjau d4"ap nma’a mjau
tnip tikyjiande chini!

A

\

r-
4

.

a) Kyjianbat biu” njaa kun j+e de Juan, Lupita y Paquito, ¢kjua mjau li“iajan n"nu’u
n+ep tikyjiankan i n+ep m+ biu” n’janan?

clal

b) Juan nip lju "u rua i pai nda mpju “ju Im+m-+kua k+1'us, b+j+i kra | "+yit dimiut n+ep
sap i ts+p. b+j+i kuejep én+tep kxiau ji+” s+ k+m+ nda bifiiujunkj b+j+i xifixia”
Kjuande Juan?

clbl




Fase 5

c) K+rajat p+kj ma kiyiajan ma ki'f k+nt+". Ri+ts+t rnu” n+ep nyiajan biu” njaa km+

gik’iai rifikyi+j+kj, rnu” n+ep k+sxia” chini kimijiu primaria i rnu’n+ep ma ka-+i
k+nt+" km+i dilient rifikyi+j+kj. It nda nxiang njaa d+r+e” rnu” kimijiu

Dilent rifikyi+j+kj kua ma

Nideki t-mt eikiiai rifikvididiki K hia” chifi biu” miteki: ) .
j+e ]t+T<:ag>l<cr:iaz;’r-m yi+j+kj Kua xchia® chifii biu” nj+ekj i it el
1 1. 1
2 2. 2
3 3. 3

nsang nsang nsang
clcl clc2 clc3
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2. riajat i fi "ut r+e n+ep kua‘al, na "aif iat ru " stajan.

nda gnu’, fiyis lupita y paquito... nmajaifi dfuing biu’ kus-in...
' T
-
lupita, kyiat ru’ xil'jia ' paquito ékiyiajatkj ru’ ! s+ji+ kjuande
i rint biu’ kus-in xkimjing? kiyiajatkj ru’

— et

-l

s+nan, nsip _
paquito pa nmaik. \/

m+, njat
IHmjint

paquito!, £kjua kimjing kun ru’
s+mj+ting bu’ kuikj? i ji+' lupita,

P i s P T B paquito nip
éntep kiui k!m ru’si+mj+ bu hu'u Hmjing
njuu? kun miiiekj
ibu” u kyiuang!
kylagi xiau’ tjmjinsie \) i ji+" kintjui,
- . - inip k4ju’ u
- kimjing kun
biu" nmiafi!

ékjua kyiau m+ nguaikj
i bu’ Paquito mi?

|
im-H fiia’ ntjajau |
n+ pa fikyjiuyit,
jit+’ kimiat
k-+nd-iejet biu"
xkimjing nuyi

m-ikua
i

Lupita tsau’ ke nip mjau

a) ¢ndep limi kyiau rifjie?

c2al




Fase 5

b) ékifiiu “u ke mjau p+kj | ui bu” nanp lupita i paquito? Miant kjua bikyiua.

c2bl
) én+tep kii s+ 1+m+tj kjuande bu” lupita i Paquito?
Ritts+t, rifijiep lupita:
Rinjiep Paquito:
c2cl

d) P+kjji+ kimijiu éb+j+i t+idat ru” I’+yit kjuande kyiua u m+? miant kjua.

c2d1l
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3.Juany Lupita d+ku+j+yi ndank+x kuat+i'.riajatiiatr+e stajan.

xkriung

ru” "4 yit mundat kyiua k+mus
xkriung ndu nju'u b4njue’e, nip
m+eje bajau t+dat. b+1+dat 20
millones ru” 1" +yit fikyjiuyit,
kyiuandat i g+d $dat ndudat
kuajadat mjau b+njuedat, kifikyiep
ndukj kuajadat kyiua npu” b4j+i
tikyiru” 1" 4yit.

nk+x m+eje gnu’

Por Denisse Lopez, 30 abwil, 7019

mjau tikyi-+j+n 1"+yit ndukj kuajadat kyiua k+mus

nkyi+j+ 2017 r4e” 2.5 millones
ru” I"4yet nip g+ kuajadat ntis
kixiau” ru” kra 3.2 millones ndu
diljajau ljiajaw, i ru” kradat 209
ndu dimiut t+° kuajadat i dimiut
t4dat.

t+ " kyiua ntis fondo de naciones
unidas para la infancia (UNICEF),
tiria cada se ska’ai 1"4yit ndu
bafiyit dimiut t+dat nkyie
nyisat, nip mjau kuajadat hiu”
k-+tusbat, ntis kixiau” i mpiudat.

nkyjiuu mjau nd+dat i nkajadat
ru” 1"4yit k+m us xkriung pe nip
tjuu, dimiut t4dat nip mjambat
b4j+it+ kyitx r+e naaimp
dilient rifikyi+j+.

a) ¢n+ep rifijie mang kyiua ku+x i n+ep lju'u l4+m+ s+n+egan?

c3al

c3a2




Fase 5

b) P+kjji+  kimijiu ; n+ep s+n+egan tsabat ru” 1’+yit fikyjiuyit kjuande kyiuandat?

c3bl

c) Nji4+nt nda nfep s+n-egan ke limibat ru” I'4yit p+kj ji+ kimijiu. It nda nk+4x pa ki‘ianp nda nt+’
gmai kixip n+ep ji+" limitkj u limibat ru” I’+yit i n+ep s+n+egat 1+m+i s+ ni nkajaikin.

c3cl
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kyiua kixiau, bu” nxiau’ Lupita u t+ ke limi b+l+4rifjie s+n+egan i s+
na’au dimiut b4+j+i t+°, m+ 1"at na’au Imaip. D+ua’aimbit r+e” kyi+x.

4, Ni’iut r+e” kyi+xiiat r+e” stajan.
A)
dimiut tikj i:

0 n-i-s kipia’ an u kimi'iant

din"ingki-du I'q npkisapn’Hs 9
(=

=

e kiplajai'pa mjau
kimia’ai

0 dimiut ki'i u
dimiut ndep kixip

s+ nda dimiut I'+datru’ Hyitndu nip najau g-+nd-dat ma nmjia'a gnejep.

salud mental y fisica, con consecuencias de por wida.

#NoAlMaltratolnfantil

s Qusico: MUJERES

C)

O
DI

Tlalnépantia
el

Tlalnepantia

miat

i ni nmang na"auji+

s+ dimiut t+dat ruT+yit
fikyjiuyit, kyiuandat 1 g+d-+dat

B)|

s+ kiiiiu’ u ki‘iu’ nda

1 mia’ adat !

ﬂ 5949533%0 lvl direcciondifsmp 192 1 dagmail.oom

D)
dirie’ sitniegan ndu nip mjau nchiap ru’ I’ 4yit
Mbiuljiajau

ljaiau ljiajau gua kyi-tyit
m +eje n+ep ntajau

Nbiaiiyit
nbiajai u nbiajai njie

Nip nxip n’ix b - & Kifijiai’
nkyjial ni nxiapn'+s nda I'+i ntjui u kyivang gikyjiai
si+n-4plim-ip ni nbiu niep n'nang, pi+kj
. n-4gu+dj+u, ni mjau nmijiang u
ni nkyiail ntis kixiau”
Nkyla‘ang S
sapxifikyiuvamp dljajau Dimiut ki'i
ni+e o\ kimiant gun’ing, kivia'an nis

s+ dimiut ki bu I'H ntjui, kyiuang ug4d fu’ nip njau gindfu’
m + dimut n'idat. miau miambat i via‘abit miau nkaiadat
GO

= et & EDOAMEX

Y
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Fase 5

a) éndukj de d4+r+e” kyi+x Im+ rifijie pa nda n'nu s+ nda I’+i ntjui u kyiuang dimiut t+"?

miant kjua fia " nifjing.

cdal
b) ¢ ndukj de d+r+e” kyi+x Im+ rifijie pa n"at na"au Imaikj s+ dimiut t+kj? miant kjua

Aia " nifjing.

c4bl

iMjau s+j+itkj!



» Brinda tiempo de calidad,
\ comparte lecturas con tu hijo (a)

(Lo en cagw
WW%’MM/

Impulsemos
> la lectura en <
nuestros hijos
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iMuchas gracias por tu participacion!

La entrega de este cuadernillo es gratuita en apoyo a la economia de las familias potosinas,
con inversiéon del Gobierno del Estado a través de la Secretaria de Educacién de Gobierno del Estado.
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